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SUMMER 2026 SESSION DATES: JUNE 8TH - AUGUST 20TH

THE MAKOS SWIM TEAM RUNS YEAR- ROUND FOR SWIMMERS AGES 6-18. PRACTICES MIX FOCUSED
TECHNIQUE WORK, HELPFUL DRILLS, AND UPBEAT SETS THAT BUILD STRONGER, FASTER, AND MORE
CONFIDENT SWIMMERS. SAFETY LEADS THE WAY, WHILE SKILLS IMPROVE QUICKLY, AND LOVE OF THE
WATER SHINES BRIGHT IN OUR SWIMMERS EVERY DAY.

*COMPETITION IS NOT REQUIRED TO PARTICIPATE.
SEE OUR WEBSITE FOR MORE INFORMATION - INCLUDING MINIMUM BRONZE-LEVEL REQUIREMENTS TO JOIN.

DAYS: MONDAYS, TUESDAYS, WEDNESDAYS, AND/OR THURSDAYS
TIMES: 5:00-6:00PM ALL LEVELS (BRONZE/SILVER AND GOLD)

FEE BREAKDOWN: S25 PER PRACTICE FOR MEMBERS / $33 PER PRACTICE FOR THE PUBLIC.
REGISTER FOR EACH PRACTICE DATE YOU WANT TO ATTEND.

VACATIONING ON THE VINEYARD? KEEP TRAINING WITH THE MAKOS!
*VISITORS FROM OTHER TEAMS ARE WELCOME TO JOIN FOR ONE OR MANY*
STARTING MAY 25TH: REGISTER ONLINE (HTTPS://WWW.YMCAMV.ORG/COMPETITIVE-SWIM)

STARTING JUNE 1ST: CALL OR STOP BY THE FRONT FRONT DESK (508-696-7171 EXT 0) - NEWLY RENOVATED!
OR CONTACT AQUATICS DIRECTOR & HEAD COACH JEN PASSAFIUME JENP@YMCAMV.ORG WITH QUESTIONS.

YMCA of MARTHA’S VINEYARD
111R Edgartown Vineyard Haven Rd. 508-696-7171 www.ymcamv.org
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DATAS DE INSCRIGAO: 25 DE MAIO E DURANTE TODO O VERAO

DATAS DA SESSAO DE VERAO DE 2026: 8 DE JUNHO A 20 DE AGOSTO

A EQUIPE DE NATAGAO MAKOS FUNCIONA 0 ANO TODO PARA NADADORES DE 6 A 18 ANOS. 0S
TREINOS COMBINAM TRABALHO TECNICO FOCADO, EXERCICIOS UTEIS E SERIES ANIMADAS QUE
DESENVOLVEM NADADORES MAIS FORTES, RAPIDOS E CONFIANTES. A SEGURANGA E A PRIORIDADE,
ENQUANTO AS HABILIDADES MELHORAM RAPIDAMENTE E 0 AMOR PELA AGUA TRANSPARECE EM
NOSSOS NADADORES TODOS 0S DIAS.

*A PARTICIPAGCAO EM COMPETIGOES NAO E OBRIGATORIA.
CONSULTE NOSSO SITE PARA OBTER MAIS INFORMAGOES, INCLUINDO 0S REQUISITOS MINIMOS PARA O NiVEL BRONZE.

DIAS: SEGUNDAS, TERGAS, QUARTAS E/OU QUINTAS-FEIRAS. HORARIO:
17H AS 18H. TODOS 0S NiVEIS (BRONZE/PRATA E OURO).

DETALHAMENTO DAS TAXAS: USS 25 POR SESSAO PARA MEMBROS / USS 33 POR SESSAO PARA 0 PUBLICO EM GERAL.
INSCREVA-SE PARA CADA DATA DE TREINO QUE DESEJAR.

DE FERIAS EM MARTHA'S VINEYARD? CONTINUE TREINANDO COM 0S MAKOS!

*VISITANTES DE OUTRAS EQUIPES SAQ BEM-VINDOS PARA PARTICIPAR DE UMA OU MAIS SESSOES*
A PARTIR DE 25 DE MAIO: INSCREVA-SE ONLINE (HTTPS://WWW.YMCAMV.ORG/COMPETITIVE-SWIM).
A PARTIR DE 1° DE JUNHO: LIGUE OU COMPAREGA A RECEPGAO (508-696-7171 RAMAL 0) - RECEM-REFORMADA!
OU ENTRE EM CONTATO COM A DIRETORA DE ATIVIDADES AQUATICAS E TREINADORA PRINCIPAL, JEN PASSAFIUME,
PELO E-MAIL JENP@YMCAMV.ORG, CASO TENHA ALGUMA DUVIDA.

YMCA de Martha's Vineyard
111R Edgartown Vineyard Haven Rd. 508-696-7171 www.ymcamv.org



