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Queridas familias,

Obrigado por escolher o YMCA de Martha's Vineyard After School Program. Estamos ansiosos para melhorar a vida
das criancas e familias, abracando a missdo da YMCA através dos valores de carinho, honestidade, respeito e
responsabilidade. Nosso Manual da Familia delineou seus deveres, expectativas e responsabilidades, bem como
nossa parceria com vocés como pais/responsaveis de uma crianca matriculada. As condicdes indicadas em nosso
Manual da Familia foram cuidadosamente planejadas para garantir o conforto e a protecdo de seu filho. Vocé pode
esperar que nossa equipe forneca ao seu filho um programa académico e de enriquecimento no qual ele se sinta
seguro e livre para crescer.

Nossa equipe do Programa Pds-Aula trabalha em parcerias colaborativas com as familias para estabelecer e manter
uma comunicacao bidirecional regular e continua. Encorajamos e agradecemos seus comentarios e sugestdes e
estendemos nossos sinceros agradecimentos por sua cooperacdo nesses esforcos para fornecer programacao de
qualidade para seu filho.

Bem-vindo ao Programa Pds-Aula da YMCA de Martha's Vineyard!

Jessey Powell
Diretor do Programa Depois da Escola 508.696.7171 x117
ipowell@ymcamv.org
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1. INFORMACOES GERAIS

Declaracao de Propdsito

O YMCA de Martha's Vineyard After School Program se esforca para oferecer programacao de qualidade em um
ambiente seguro e de apoio que promova o crescimento fisico, cognitivo, social e emocional de cada participante.
Orgulhamo-nos de nosso compromisso de fornecer orientacdo consistente e positiva as criancas com base em suas
necessidades e desenvolvimento individuais. Nds nos esforcamos para apoiar a unidade familiar e fornecer
programas académicos e de enriquecimento apropriados ao desenvolvimento que encorajem o amor pelo
aprendizado e o engajamento. Acreditamos que as criancas sao mais felizes quando tém oportunidades de sucesso.
As criancas autoconfiantes consideram a aprendizagem divertida e procuram informacdes para resolver problemas.

Acreditamos em métodos positivos de orientacao infantil. Nossa equipe estabelece limites adequados a idade,
razoaveis e consistentes para ajudar as criancas a aprender como funcionar dentro de seus mundos. Nds nos
esforcamos para fortalecer a identidade cultural de cada crianca, ao mesmo tempo em que reforcamos o respeito e
a aceitacdo por outras pessoas que podem ser diferentes. A YMCA de Martha's Vineyard fara todos os esforgos
para fornecer o que seu filho precisa para ter sucesso no Programa P6s-Aula. Encaramos nossa relacdo com as
familias como uma parceria. Saiba que estamos sempre acessiveis e recebemos sugestdes das criancas
participantes e suas familias.

Declaracdo de missao

A YMCA de Martha's Vineyard dedica-se a melhorar a qualidade de vida de criancas, individuos, familias e da
comunidade da llha, ajudando nossos membros a atingir seu potencial maximo através do desenvolvimento do
corpo, mente e espirito.

Site do nosso programa

O Programa After-School usa varios espacos no YMCA. O jardim de infancia e a 17 série usam principalmente nossa
nova sala de aula, localizada depois da recepcao, no final do corredor a esquerda. Os alunos do 2° ao 5° ano usam
principalmente a sala de aula logo dentro da entrada principal da instalacdo, do lado direito. Outros espacos que
utilizamos: Sala de ginastica em grupo (andar superior, atras da sala de ginastica), sala do programa Child Watch,
Teen Center, piscina, pavilhdo, campo externo e quadra de basquete.

O transporte para a YMCA é fornecido através do sistema de 6nibus das Escolas Publicas de Martha's Vineyard de
Oak Bluffs, Edgartown, Tisbury, West Tisbury, Chilmark e Charter Schools.

Cronogramas e Curriculos do Programa

Uma newsletter mensal é enviada juntamente com os temas curriculares e programacdes por e-mail. Cpias
impressas estarao disponiveis na sala do programa. Por favor, informe-nos no momento do registro se vocé nao
puder receber nossos e-mails e providenciaremos a impressao de uma cdpia impressa para vocé regularmente. Para
obter detalhes sobre horarios diarios, curriculos, transporte, pessoal, etc., entre em contato com Jessey, Diretora
de Programas em jpowell@ymcamv.org, ou em 508 696 7171 x117.

Supervisao de Criancas

As criancas estdo sempre sob a supervisdo direta da equipe de cuidados infantis em idade escolar. Um Diretor de
Local e Coordenador de Local designado supervisiona todas as operacdes do programa. O atendimento é feito na
chegada e reqgularmente ao longo do dia usando contagens, onde os membros da equipe identificam visualmente
cada crianca antes de conta-las. As criancas sdo acompanhadas por

uma pessoa da equipe sempre. Nenhuma crianca deve ficar sozinha em momento algum. Os funcionarios devem
certificar-se de que o banheiro ndo esteja ocupado por individuos suspeitos ou desconhecidos antes de permitir
que as criancas usem as instalacdes.



O pessoal

Acreditamos que o sucesso do nosso programa esta na qualidade do nosso pessoal. Cada membro de nossa equipe
é cuidadosamente selecionado com base em suas experiéncias, educacao, carater, talentos e habilidades
interpessoais. Todos os nossos funcionarios atenderam aos padrées estaduais rigorosamente aplicados e atendem
aos requisitos do programa de verificacdo de referéncia do Departamento de Educacao Infantil e Cuidados (EEC) do
estado e passam por uma extensa verificacdo de antecedentes através do CORIl e do DCF. 0 YMCA-MV também
oferece varios treinamentos para funcionarios, como Prevencdo de Abuso Infantil, Primeiros Socorros e RCP e
Procedimentos de Emergéncia.

Plano para Voluntarios

0 YMCA-MV encoraja qualquer pessoa da comunidade que sinta que gostaria de doar seu tempo e habilidades para
o beneficio do programa de sua escolha. O voluntario deve possuir qualificacdo de acordo com o servico que deseja
prestar e/ou o voluntario adquirira a orientacao adequada para qualquer funcdo dentro da estrutura do programa
YMCA-MV. Um voluntario precisara passar por uma extensa verificacdo de antecedentes pelo CORI e DCF, ter
documentacao apropriada de educacdo ou histérico de emprego nesse campo e pelo menos 3 referéncias. Em todos
os momentos o voluntario sera supervisionado.

Todo o servico voluntario sera documentado (incluindo datas e horarios e as responsabilidades de cada voluntario
utilizado pelo programa) e um registro de observacdo serd mantido pelo Coordenador do Programa em ldade
Escolar.

Horarios de funcionamento

O YMCA de Martha's Vineyard After School Program funciona de segunda a sexta-feira a partir da saida da escola
até as 18h.

Programas de meio dia: 12h30-18h

Programas de férias de dia inteiro: 8h30 - 17h00

Agéncia de licenciamento

O YMCA School Age Child Care Program é licenciado pelo Department of Early Education and Care (EEC) e tem a
obrigacdo de cumprir todas as politicas, regras e regulamentos relativos ao licenciamento de School Age Child Care.
Departamento de Educacao e Cuidados Infantis 1250 Hancock St., Suite 120-S

Quincy MA 02169

617-472-2881

Contatos organizacionais

Contatos do Programa YMCA de Martha's Vineyard:

Jessey Powell, diretora do programa poés-escola
(508) 696-7171 x117 ou jpowell@ymcamv.org

Kelly Neadow, Diretora de Operacdes do Programa 508-696-7171 x115
Nina Lombardi, Diretora de Operacoes 508-696-7171 x112
Jill Robie-Axtell, Diretora Executiva jrobie@ymcamv.org

Recepcdo: (508)-696-7171 ramal O



2. YMCA DE MARTHA'S VINEYARD: SEU Y

Objetivos da Organizacao

Os objetivos da organizacao sao:

* Fornecer servigos durante todo o ano para familias trabalhadoras e monoparentais.

¢ Prevenir e intervir no envolvimento dos jovens em comportamentos de risco.

* Reunir diferentes setores da vida na llha através da oferta de uma infinidade de servicos e oportunidades
intergeracionais.

» Desenvolver programas de saude e prevencao, desenvolvimento de lideranca, capacitacdo profissional,
oportunidades de aprendizado e atividades de lazer para esses grupos identificados.

Filosofia de enriquecimento

Acreditamos no valor da diversidade humana e no tratamento justo de todas as pessoas. Deve ser nosso objetivo
numero um fornecer o tipo de ambiente e o tipo de influéncias que encorajem todas as criancas a se tornarem
adultos criativos, independentes, responsaveis, totalmente funcionais e autodirigidos que possam tomar decisoes
por si mesmos. Em segundo lugar, como adultos, devemos nos esforcar para continuar aprendendo crescendo em
nossos relacionamentos com os outros, para que possamos nutrir um ambiente pacifico e cercar as criancas com
compreensao, carinho e doacao.

Nossos Valores e Crencas
Nossos valores e crencas sobre as criancas estao profundamente enraizados na histéria da YMCA

Acreditamos que todas as criancas tém o direito de se sentirem bem consigo mesmas; e é responsabilidade de
todos os professores nutrir a auto-estima da crianca

Acreditamos que todas as nossas decisdes educacionais e de orientacdo para criancas devem ser baseadas em
nosso conhecimento do desenvolvimento infantil.

Acreditamos que cada pessoa é um individuo Unico e tem suas proprias necessidades. Cada pessoa tem o direito de
atender a essa necessidade a sua maneira e em seu proprio tempo. No entanto, uma das responsabilidades de ter

direitos é reconhecer e respeitar os direitos dos outros.

Acreditamos que todos tém direito ao sentimento, “bom e mau”, bem como ao processo de tentativa e erro que
acompanha os sentimentos. E importante que as pessoas entendam isso em vez de nega-los.

Acreditamos em valorizar e apoiar os lacos estreitos entre a crianca e a familia e que as criancas sao melhor
compreendidas no contexto de sua familia, cultura e sociedade.

Acreditamos que a criatividade, a autoexpressao e a curiosidade sao expressdes da individualidade e devem ser
incentivadas a se desenvolver em todas as pessoas.

Acreditamos em ajudar criancas e adultos a atingir seu pleno potencial em contextos de relacionamentos baseados
em confianca, respeito e consideracao positiva.

Acreditamos que cada crianca e familia devem respeitar a privacidade pessoal exigida pela ética profissional.

Acreditamos que cada crianca merece um estilo de vida saudavel com muita atividade fisica e boas opcdes de
lanches.



3. SOBRE NOSS0O PROGRAMA

Inscricao

Depois de tomar a decisao de inscrever seu filho em nosso programa, vocé deve preencher o pacote de inscricao,
receber e ler o Manual da Familia ANTES de seu filho poder iniciar o programa. Se esta for a PRIMEIRA vez do seu
filho no programa, vocé deve agendar uma reunido com o Diretor antes que seu filho possa comecar. Todas as
criancas devem ser registradas com pelo menos UMA SEMANA de antecedéncia para iniciar o programa.

Politica de Nao Discriminacdo/Igualdade de Oportunidades

E politica do YMCA MV After School Program cumprir todos os estatutos existentes em relacdo a igualdade de
oportunidades e nao discriminacdo. Contratamos novos funcionarios e admitimos criancas e familias em nossos
programas de qualquer raca, religido, heranca cultural, crencas politicas, nacionalidade, estado civil, orientacao
sexual ou identidade de género. Nossos programas garantem que as politicas e procedimentos promovam o
reconhecimento das necessidades de desenvolvimento individuais e diversas de cada crianca. O YMCA MV After
School Program foi desenvolvido para incluir todas as criancas, incluindo aquelas com deficiéncias identificadas de
acordo com a Lei de Americanos com Deficiéncia de 1990, Lei de Educacdo de Pessoas com Deficiéncia (2004) e
Secao 504 da Lei de Reabilitacao de 1973.

Agendamento

Nossos padrdes de pessoal no Programa de Assisténcia a Crianca em Idade Escolar sdo baseados na proporcao de
funcionarios para criancas; portanto, ndo podemos modificar os dias que seu filho frequenta semanalmente. Todos
os dias programados devem permanecer consistentes todas as semanas. Por exemplo, se seu filho se inscreveu
para segunda, terca e quinta-feira de cada semana, ele deve se inscrever nesses 3 dias de cada semana. Vocé pode
solicitar a alteracao dos dias em que seu filho frequenta, informando o Diretor do Programa com UMA SEMANA de
antecedéncia. A determinacdo da aprovacao sera baseada na disponibilidade e sera confirmada pelo Diretor do
Programa, que entrara em contato com vocé para confirmar o status desta solicitacdo. Nenhuma mudanca de dia
pode ocorrer até que a confirmacao seja recebida do Diretor do Programa.

Informacdes, Direitos e Responsabilidades dos Pais

O After School Program da as boas-vindas e incentiva as familias a visitarem os locais do programa sem aviso
prévio (politica de portas abertas) a qualquer momento em que seus filhos estejam no programa. Incentivamos as
familias a participar da comunicacdo diaria. Os relatdrios de progresso serdo distribuidos todo més de dezembro e
os pais terdo a oportunidade de agendar uma conferéncia com o Diretor do Programa de seus filhos; no entanto,
recomendamos que vocé consulte o Diretor do Programa sempre que surgir alguma duvida em relacdo ao seu filho.
Isso dara a vocé e a equipe a oportunidade de

discutir o progresso do seu filho. O Diretor do Programa, o Coordenador do Local e/ou a equipe do programa
certamente trardo a atencao das familias quaisquer problemas especiais ou preocupacdes significativas de
desenvolvimento assim que surgirem.

Incentivamos as familias a se envolverem no aprendizado e desenvolvimento de seu filho; também valorizamos suas
contribuicdes e sugestdes. Todas as sugestdes podem ser encaminhadas ao Diretor do Programa para permitir a
contribuicdo dos pais no desenvolvimento das politicas de cuidados infantis em idade escolar da YMCA. Por favor,
faca parte do processo de aprendizagem; acreditamos que os pais e as familias sdo os modelos mais significativos
na vida do seu filho.

Diferencas culturais

O After School Program acolhe todas as familias e celebra as muitas culturas representadas na nossa comunidade
YMCA. Como funcionarios, incentivamos discussdes abertas com as familias para descobrir mais sobre a familia e a
cultura de cada crianca, para que possamos ter uma melhor compreensao das diferencas e tradicdes culturais.
Sentimos que manter uma comunicacao aberta e educar a nés mesmos, muitas vezes ajuda a construir praticas e



procedimentos mutuamente aceitaveis que beneficiardo nosso programa, bem como ajudarao a construir um forte
vinculo com cada familia individual em nosso programa. O Y estd comprometido em abracar e celebrar todas as
culturas e incorporar suas celebraces no planejamento curricular - convidamos vocé a fazer parte do processo
compartilhando a cultura de sua familia conosco!

Traducao de idiomas

0 School Age Child Care Program seque o recurso do EEC para opcdes de traducdo de idiomas:
http://translate.google.com. Ajudaremos a garantir a precisao da traducdo, no entanto, se for verificado que podem
existir inconsisténcias, faremos esforcos para identificar um individuo que possa ajudar na traducdo do material.
Temos funcionarios da YMCA que falam portugués e espanhol que podem ajudar na traducdo mediante solicitacdo.

Requisitos de idade

A idade de elegibilidade para entrar no YMCA ou Martha's Vineyard After School Program, a crianca deve estar
frequentando um programa de jardim de infancia e deve ter idade suficiente para ingressar na primeira série no ano
seguinte. 0 YMCA MV After School Program fornecera servicos para criancas matriculadas no jardim de infancia até
a 5% série.

Confidencialidade dos Registros

Todas as informacdes contidas nos registros de seu filho sao privilegiadas e confidenciais e ndo podem ser
divulgadas sem o seu consentimento por escrito. Os pais devem, mediante solicitacdo, ter acesso aos registros de
seus filhos e ter o direito de alterar o registro. 0 YMCA MV After School Program, devera fornecer, no prazo de 2
dias uteis, e ndo cobrara nenhuma taxa por copias de qualquer informacao

consta no prontuario da crianca. Os representantes autorizados da CEE tém o direito e
responsabilidade de revisar todos os registros mediante solicitacao.

Plano do Programa Pds-Aula para Transicdes
No Programa After School, agrupamos alunos do jardim de infancia e 1° ano e alunos do 2° ao 5° ano juntos.

Se a inscricdo de uma crianca no Programa Pds-Aula for encerrada ou suspensa por qualquer motivo, o programa
fornecera documentacdo por escrito aos pais das razdes especificas para a suspensao ou rescisao proposta da
crianca e as circunstancias sob as quais a crianca pode retornar, caso existam.

Criancas com habilidades diferentes

0 YMCA School Age Child Care Program garante que as politicas e procedimentos promovam o reconhecimento das
necessidades de desenvolvimento individuais e diversas de cada crianca. Nosso programa é projetado para incluir
todas as criancas, incluindo aquelas com deficiéncias identificadas, aprendizagem especial e necessidades de
desenvolvimento.

Apos a inscricdo, o Diretor do Programa e a familia discutirdo as diferentes habilidades e adaptacdes da crianca
necessarias para ter sucesso no programa. As adaptacdes devem ser razoaveis e ndo causar um onus indevido ao
programa: (1) a natureza e o custo das adaptaces necessarias para cuidar da crianca no programa (2) a
capacidade de obter financiamento ou servicos de outros recursos ( 3) os recursos financeiros globais do centro
(4) o nimero de pessoas empregadas pelo centro (5) o efeito nas despesas e recursos, ou o impacto de outra
forma da acdo sobre o programa (6) se as adaptacdes necessarias alteram a natureza fundamental do programa.

Familiares e professores estdo envolvidos no desenvolvimento e uso de Planos de Educacdo Individualizados (IEP’s).
A comunicacdo proxima com a familia é essencial para a prestacao de cuidados de qualidade. Se a crianca ja foi
avaliada pelo seu sistema escolar, trabalharemos com ela para implementar o IEP que ela desenvolve. As familias
sdo obrigadas a nos enviar o IEP mais recente de seus filhos e nos manter atualizados sobre o progresso. Se



acharmos que uma crianca deve ser avaliada para que possa obter ajuda extra desde o inicio, faremos
recomendacdes e forneceremos recursos a familia.

Relatdrios de progresso

Relatorios de progresso escritos serdo preparados mensalmente sobre o progresso de cada crianca no programa.
Esses relatdrios abordardo o crescimento e o desenvolvimento da crianca dentro dos parametros da declaracdo de
propdsito do programa. A equipe oferecera a cada pai/responsavel uma conferéncia para discutir o contetdo do
relatdrio, e uma cdpia do relatdrio sera entregue a familia.

Os relatorios de progresso destinam-se a adaptar o programa aos pontos fortes, interesses e necessidades
individuais das criancas; manter uma comunicacdo continua com a familia da crianca e; com a permissao dos pais,
para facilitar a transicao da crianca para outro programa de educacao e cuidados infantis, conforme apropriado ou
para auxiliar em um IEP existente.

Como resultado, os relatérios de progresso servirdo como uma ajuda para obter os servicos necessarios para a
crianca, como recursos de saude e educacionais. Nenhum recurso ou provedor de assisténcia social, educacional ou
de sadde externo sera contatado sem a permissao dos pais ou responsaveis. Quando tais permissdes forem
concedidas, a documentacao do contato e as conversas e os resultados serdo registrados. Como tal, o processo de
relatério de progresso delineado serve para proteger e melhorar a

circunstancias da crianca.

Politica de Transporte

O transporte sera fornecido pelo YMCA MV After School Program através do departamento de transporte da
Martha's Vineyard Regional High School da Edgartown, Oak Bluffs, Tisbury, West Tisbury, Chilmark & Charter
School. Uma lista completa sera fornecida as escolas das quais as criancas serdo transportadas para as instalacoes
na 111R Edgartown Vineyard Haven Road, Oak Bluffs. As criancas, ao chegarem ao Y, serdo recebidas pela equipe
do YMCA MV After School na frente das instalacdes. Uma contagem de pessoas sera realizada e as criancas serao
escoltadas para dentro do prédio, onde um funcionario da YMCA ira cumprimenta-las, registrar sua presenca e
escolta-las para a area de atividade apropriada. Todas as transicdes sao supervisionadas com contagem de
pessoas antes e depois de todas as atividades que levam as criancas para fora do prédio e dentro do prédio para
suas varias atividades (conforme as atividades ditam) no Y. No final do programa, os pais deverdo pegar seu filho
as 18h.

O transporte é fornecido de e para excursdes programadas, com consentimento por escrito dos pais, por veiculos
de 6nibus escolares licenciados e segurados ou vans de transporte particular licenciadas e seguradas. Espera-se
que as criancas usem cintos de sequranca sempre durante o transporte. Espera-se também que as criancas se
comportem adequadamente enquanto estiverem no 6nibus ou em uma van. O transporte pode e sera suspenso sem
aviso prévio se uma crianca estiver se comportando de maneira insegura ou inadequada durante o transporte.

Em caso de emergéncia, ndo fornecemos transporte. As autoridades competentes serdo chamadas ligando para o
911, os pais sao responsaveis por todas as taxas incorridas ao ligar para os servicos de emergéncia.

4. ROTINA DIARIA

Programa de cuidados infantis em idade escolar

0 programa comeca todos os dias com um lanche saudavel (fornecido), sequido de licdo de casa e jogos e
atividades estruturadas. Nosso programa se concentra em:

Habilidades Sociais: Temos um calendario de atividades que estimulam a criatividade e proporcionam novas
experiéncias que ensinam licdes importantes sobre comunidade, construcdo de carater, nutricdo e muito mais.
Alcance: Nosso curriculo incorpora atividades que ensinam as criancas sobre o mundo ao nosso redor, incluindo
escrever cartas para amigos por correspondéncia e viagens de campo a areas como o Farm Institute, onde



aprendemos sobre ajudar e retribuir!
Enriquecimento Académico: Nossos temas mensais desafiam os alunos a explorar novos territorios! Incorporamos
atividades criadas por organizacdes como NASA e Lego Education para tornar o aprendizado divertido!

Recreacao: As criancas participam de atividades de condicionamento fisico todos os dias, incluindo natacao,
basquete, jogos em grupo, ioga, zumba e muito mais!

Todas as atividades levam em consideracao a idade de desenvolvimento das criancas e dao tempo para que elas
escolham em quais atividades gostariam de participar. incentivar o espirito esportivo, ensinar habilidades e criar
um conjunto diversificado de jogos para as criancas escolherem. Nossas trés principais areas de foco sao
Desenvolvimento Juvenil, Vida Saudavel e Responsabilidade Social, promovendo os quatro valores principais de
desenvolvimento de carater da YMCA: Carinho, Honestidade, Respeito e Responsabilidade. Sinta-se a vontade para
sugerir novas ideias sobre planejamento ou rotinas. Valorizamos sua contribuicao!

Cronograma Diario Geral

No inicio do programa, todas as criancas sao registradas pelo Diretor do Programa ou Coordenador do Local com
hora e iniciais. As criancas receberao opcdes de lanches saudaveis e agua. Depois que todos os Onibus chegarem,
os alunos do jardim de infancia e do 1° ano e do 2° ao 5° ano se separardo em suas proprias atividades e curriculo.
Isso inclui: 30 minutos de licdo de casa, natacdo recreativa, curriculo planejado com base em temas mensais,
brincadeiras ao ar livre, programacao de enriquecimento, etc. Consulte a programacao no Pacote de Informacdes
aos Pais. Das 17h30 as 18h00, oferecemos tempo livre, depois limpe e pegue. A coleta estd em andamento até as
18h em um dia normal do programa.

Lanche e atividade fisica

O After School Program oferece opcdes de lanches saudaveis e tempo para atividade fisica como parte da Iniciativa
Fora da Escola e Atividade Fisica (OSNAP). Seqguimos os dez padrdes principais para ajudar a promover um
ambiente saudavel apds a escola para as criancas:

» Forneca a todas as criancas pelo menos 30 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias
(incluindo atividades ao ar livre, se possivel).

* Ofereca 20 minutos de atividade fisica vigorosa 3 vezes por semana

* Sem bebidas acucaradas

» Muita aqua oferecida durante todo o dia

* Frutas ou legumes oferecidos todos os dias no lanche

* Nao sirva alimentos com gorduras trans

* Ndo permita que bebidas acucaradas sejam trazidas durante o horario do programa

e Sirva graos integrais

¢ Elimine o uso de transmissao comercial de TV/filmes

* Limite o tempo do computador e do dispositivo digital apenas para licao de casa de instrucao

Hora do dever de casa

A equipe do Programa Depois da Escola fornecera uma oportunidade para o seu filho participar da licdo de casa e
de outras atividades tranquilas que exijam o minimo de distracdo, como leitura, jogos de tabuleiro e desenho.
Observe que o papel da equipe é fornecer orientacdo e supervisdo para seu filho no dmbito de um Programa de
Cuidado Infantil em Idade Escolar. Incentivaremos seu filho a fazer a licdo de casa, mas é responsabilidade da
familia

responsavel por todas as tarefas de casa exigidas. Por favor, informe a equipe de cuidados infantis em idade
escolar sobre quaisquer instrucdes especiais ou questdes relacionadas a rotina de licdo de casa de seu filho. Por
favor, deixe-nos saber se vocé deseja que seu filho faca a licdo de casa em casa. As criancas terdo outras
atividades tranquilas para fazer durante o tempo de licdo de casa em grupo.

Comunicacao diaria



Seu filho passara muitas horas por semana sob nossos cuidados. Esperamos que vocé fale conosco diariamente
para nos manter informados sobre as pequenas, mas importantes mudancas que podem afetar o sucesso continuo
de seu filho em nosso programa. Incentivamos vocé a consultar o Diretor do Programa sempre que surgir alguma
duvida sobre o programa e o progresso pos-escola de seu filho. Sinta-se a vontade para conversar com Tara
Dinkel, Diretora de Programas do YMCA MV After School Program com

sugestdes sobre o desenvolvimento do programa. Valorizamos sua opinido e acreditamos que os pais e as familias
sao os modelos mais importantes na vida de uma crianca. Nosso objetivo é desenvolver um vinculo continuo com
sua familia!

As newsletters serdo enviadas por e-mail no inicio de cada més. Todos os pais sdo responsaveis pelas informacées
fornecidas no boletim informativo. Isso informa sobre dias especiais, eventos futuros, lembretes e viagens de
campo. Essas informacdes sdo importantes para o sucesso do programa.

A comunicacdo continua é incentivada através do uso de e-mail ou telefone. Esta € uma maneira importante e
alternativa de comunicar a equipe do Programa Pds-Aula sobre quaisquer mudancas imediatas em sua rotina diaria.

Todas as comunicacdes escritas serdo traduzidas para familias cujo idioma principal ndo seja o inglés ou para
aqueles que necessitam de métodos alternativos de comunicacdo. Caso surja algum problema, um tradutor sera
contratado para aliviar a lacuna de comunicacao.

Pegando seu filho

Vocé pode pegar seu filho a qualquer hora antes das 18h.* Ao chegar no Y, vocé pode estacionar no
estacionamento Y ou no estacionamento adjacente da Ice Arena para entrar no prédio. Por favor, ndo estacione
nas zonas de estacionamento proibido em frente ao edificio. A folha de saida estara sempre na sala de aula ASP na
mesa abaixo do quadro PAI. Todas as criancas devem ser assinadas por um dos pais ou pessoa autorizada
diariamente com hora e inicial.

Manter a frequéncia diaria precisa, incluindo assinaturas especificas dos pais, é imperativo e sera registrado pelo
pessoal do local. Sinta-se a vontade para discutir o dia do seu filho com a equipe. Por favor, tenha em mente que a
equipe deve continuar a monitorar as outras criancas no programa. Para discussdes prolongadas, vocé pode marcar
uma reunido. Se vocé se atrasar, é sua responsabilidade entrar em contato com a pessoa de contato de emergéncia
para buscar seu filho antes do encerramento do programa. Por favor, ligue para o Diretor do Programa depois da
escola se uma pessoa diferente for buscar seu filho e diga-lhe para ter uma identificacdo com foto disponivel.

Liberacao de Criancas
As criancas so serdo liberadas para os pais ou individuos autorizados pelos pais e cuja identidade possa ser
verificada por meio de carteira de identidade com sua fotografia.

Para garantir a seguranca das criancas, a equipe seguira os seguintes procedimentos de coleta:
* Verifique se o individuo esta atualmente listado na lista de autorizacao de retirada.

* A equipe verificara uma identificacdo com foto para ter certeza de que corresponde ao nome listado. E necessaria
uma identificacdo positiva e certifique-se de levar sua identidade todos os dias, pois a equipe substituta pode nao
reconhecé-lo.

e Observe que a equipe se reserva o direito de recusar a libertacdo da crianca que achar que pode estar em risco.

Viagens de campo

Todos os pais serao informados com antecedéncia de todas as viagens de campo e um formulario de permissao
precisara ser assinado. Embora nao seja comum, se houver um custo para a viagem de campo, o pagamento deve
ser feito antes que seu filho possa participar da viagem.



Comida para criancas

Vocé deve fornecer um almoco para seu filho durante os acampamentos de férias de dia inteiro. Caso contrario,
opcdes de agua e lanches nutricionais preparados de maneira sequra e sanitaria serdo fornecidos diariamente no
Programa Pds-Aula YMCA MV. Menus semanais escritos para lanches serdo postados e os menus anteriores serao
mantidos em arquivo.

Brinquedos/itens de casa
Evite que seu filho traga brinquedos de casa. 0 YMCA MV After School Program nao é responsavel por quaisquer
itens perdidos ou roubados. Isso inclui iPads, cartas Pokémon, inquietacdes e telefones celulares.

Questdes de Preocupacdo/Reclamacdo

Questdes, problemas e questdes relacionadas ao Programa P6s-Aula da YMCA MV devem sempre ser discutidas
com a equipe do programa. Se vocé achar que um problema n&o pode ser resolvido no nivel do programa, entre em
contato com Jessey Powell, diretor do programa. Observe que todos os funcionarios trabalham em conjunto para
garantir uma comunicacdo aberta com as familias que atendemos. Questdes de matricula e/ou cobranca podem ser
abordadas com o Diretor do Programa ou Coordenador do Local.

Politica de Orientacdo Infantil

0 YMCA MV After School Program acredita que todas as criancas devem ter sucesso. Nos nos esforcamos para um
ambiente pds-escola que ofereca as criancas oportunidades de explorar seu ambiente dentro de limites
consistentes e apropriados a idade. Garantimos que as politicas e procedimentos relativos a orientacao infantil
promovam o reconhecimento das necessidades de desenvolvimento individuais e diversas de cada crianca.

Nossas Politicas e procedimentos para gestdao do comportamento infantil sao direcionados ao objetivo de
maximizar o crescimento e desenvolvimento das criancas e proteger o grupo e os individuos dentro dele. Nossas
técnicas de orientacdo infantil sdo usadas de maneira consistente, razoavel e apropriada ao desenvolvimento, com
base na compreensao das necessidades individuais e dos estagios de desenvolvimento de cada crianca. Ao usar as
seqguintes técnicas de orientacdo infantil, nos esforcamos para minimizar o comportamento inadequado, ao mesmo
tempo em que criamos um ambiente positivo e estimulante para todas as criancas sob nossos cuidados.

Técnicas de Orientacdo Infantil
» Defina expectativas razoaveis e positivas.

* Ofereca escolhas e dé as criancas a oportunidade de verbalizar seus sentimentos.

* Limites/regras firmes e razoaveis serdo explicados as criancas de maneira apropriada a idade, usando palavras
claras e faceis de entender.

» Redirecionamento - ofereceremos alternativas para criancas quando um comportamento indesejavel estiver sendo
exibido.

e Intervencao verbal - conversaremos com a crianca sobre seu comportamento inadequado e daremos sugestdes de
como lidar com a situacao de forma mais adequada.

» Consequéncias ldgicas - ajudaremos a crianca a entender as consequéncias logicas de suas acdes, o que
estimulard o autocontrole por meio da compreensao.

» Se uma crianca esta agindo ferindo a si mesma ou a outros, podemos separa-la e auxilid-la em uma area onde ela
possa ser supervisionada sempre até que a crianca sinta que pode se juntar ao grupo.

e Se uma crianca persistir com um comportamento particularmente desafiador, o professor e os pais discutirao
juntos as técnicas de manejo apropriadas.

* As criancas devem participar do estabelecimento de regras e limites adequados a sua idade.

» Se um comportamento problematico persistente estiver presente, as politicas do Formulario de Acado Disciplinar
Depois da Escola serao usadas.



5. POLITICAS DE TAXAS E FREQUENCIA

Dia normal do programa: $ 24 sdcios/ $ 28 ndo sdcios Meio dia: $ 44 sdcios/ $ 48 nao sécios

Dias completos: $ 67 sécios / $ 75 ndo sdcios

Semana de Férias: Pode escolher qualquer dia/dia ou a semana inteira. $ 67 sdcios por dia e $ 75 ndo sdcios por
dia.

Férias de uma semana inteira (com desconto): $ 285 sécios $ 325 nao sécios.

Faturamento do programa

Duas semanas de mensalidade sdo devidas antes que seu filho possa comecar no Programa de Cuidado Infantil em
Idade Escolar. A partir dai, a cada semana, vocé sera cobrado de acordo com sua escolha, mensalmente ou
semanalmente; as taxas semanais sao devidas as sextas-feiras. Os pagamentos mensais devem ser feitos no dia 15
de cada més. *Nosso Plano de Pagamento Expresso foi desenvolvido para facilitar o pagamento para os pais e é
fortemente encorajado. Seu cartao de crédito sera cobrado todas as sextas-feiras para a semana seguinte.
Também aceitamos cheques, ordens de pagamento ou cartdes de débito. Os cheques devem ser pagos a YMCA de
Martha's Vineyard com o nome do seu filho na linha do memorando. Se vocé deseja pagar em dinheiro, vocé deve
entregar em maos no Balcao de Atendimento ao Membro e receber um recibo. Um recibo de todas as cobrancas
estara disponivel mediante solicitacao.

Tabela de taxas

Uma tabela de taxas sera fornecida a vocé no momento da inscricdo. Todas as sextas-feiras ou no dia 15 do més.
Reembolsos

crianca estiver ausente do programa, o Diretor do Programa deve ser notificado com UMA SEMANA de
antecedéncia para receber um crédito do sistema.

Assisténcia Financeira e Subsidios para Cuidados Infantis

A Assisténcia Financeira esta disponivel através do programa de Assisténcia Financeira Y for All” da YMCA. As
inscricoes estdo disponiveis no Balcdo de Atendimento ao Membro e incentivamos todas as familias que precisam a
se inscrever. Subsidios para cuidados infantis (ou seja, Bailey Boyd) sdo aceitos. Esteja ciente de que os subsidios
so sao validos a partir da data em que sdo aprovados pela agéncia; quaisquer taxas incorridas antes dessa
aprovacao serdao de sua responsabilidade.

Politica de atraso de pagamento

Os pagamentos sao devidos semanalmente até sexta-feira ou no dia 15 do més. Se o seu pagamento estiver
atrasado mais de 5 dias, vocé recebera uma fatura que incluira uma taxa de atraso de $ 10,00. Trés ocorréncias de
nao pagamento do seu saldo até a data de vencimento resultardo na rescisao do programa.

Rescisdo por falta de pagamento

0 ndo pagamento ou o pagamento consistentemente atrasado das taxas é motivo suficiente para a rescisdo do
Programa YMCA MV After School. Dois ndo-pagamentos consecutivos resultardo na perda dos servicos de creche.
A crianca pode retornar ao programa apos o pagamento integral de todos os saldos, se houver espaco disponivel
no programa. Se o servico for encerrado por falta de pagamento, o YMCA MV After School Program fara a cobranca
do valor total devido. Uma familia com saldo devedor pode ndo ter permissdo para se registrar ou participar de
nenhum outro programa da YMCA.

Penalidade de Recolha Atrasada
O Programa de Cuidados a Crianca em ldade Escolar encerra pontualmente as 18h00. Qualquer retirada apds as
18:00 incorrera em uma taxa de atraso de $ 5,00 por minuto. A taxa de atraso sera adicionada ao pagamento da



mensalidade seguinte. Certifique-se de dar tempo suficiente para cumprimentar seu filho, a equipe do programa e
recolher seus pertences para que vocé saia do programa as 18h.

E sua obrigacao ligar para o YMCA MV After School Program e nos notificar sobre quaisquer situacdes de
emergéncia. Se ndo recebermos uma ligacdo ap6s uma hora do fechamento e nenhuma pessoa da lista de contatos
puder ser contatada, entraremos em contato com o Departamento de Criancas e Familias (DCF) e registraremos
uma denuncia. A melhor maneira de entrar em contato conosco é ligar para o Member Service Desk em 508-696-
7171 ramal 0, e todas as mensagens serao retransmitidas para a equipe do programa.

Auséncias

Se seu filho estiver ausente do programa, envie um e-mail para o Diretor do Programa em tdinkel@ymcamv.org até
as 15h. Todas as chamadas serdo registradas na folha de Registro da Crianca Ausente no escritdrio do Diretor do
Programa. Se seu filho estiver ausente do programa e vocé nao notificar o diretor do programa, um
telefonema/texto sera feito por um funcionario da YMCA para a familia. O Registro do filho ausente tem a datae o
nome da pessoa que estd ligando na parte superior do formulario. O formulario também contém o nome da crianca,
se a familia notificou ou nao o diretor, qual familiar foi chamado e em que horario, motivo da auséncia e as iniciais
do funcionario Y que fez a ligacdo. O Diretor do Programa verificara novamente tanto a classe K-1? quanto a 2%-4*°
sala de aula para cruzar a frequéncia antes de fazer o telefonema para a familia. *Observacdo: ndo damos
reembolso de mensalidades ou descontos para os dias em que seu filho estiver ausente do nosso programa, a
mensalidade nao sera cobrada se um aviso por escrito for fornecido com pelo menos uma semana de antecedéncia
da auséncia da crianca do programa para férias planejadas . Um e-mail para jpowell@ymcamv.org é considerado
aviso suficiente se dentro do periodo de uma semana.

Politica de Retirada

Se vocé deseja cancelar a inscricdo de seu filho no Programa After School, exigimos um aviso de uma semana
pessoalmente ou por telefone/e-mail. Se o aviso de uma semana ndo for fornecido antes do cancelamento da
inscricdo, vocé ainda sera cobrado por uma semana ap6s o cancelamento da inscricdo. Vocé pode enviar sua
solicitacdo por e-mail para jpowell@ymcamv.org. Até 13, sua conta permanece aberta e vocé sera cobrado de
acordo, mesmo que seu filho ndo esteja no programa.

Alteracdes de inscricao

Nossa equipe é baseada na proporcao de funcionarios para criancas; portanto, ndo podemos modificar os dias que
seu filho frequenta semanalmente. Todos os dias programados devem permanecer consistentes todas as semanas.
Vocé pode solicitar a alteracdo dos dias em que seu filho frequenta, informando o Diretor do Programa pelo menos
uma semana antes da alteracdo do horario. A determinacdo da aprovacao sera baseada na disponibilidade e sera
confirmada pelo Coordenador do Local, que entrara em contato com vocé para confirmar o status desta solicitacao.
Nenhuma mudanca de dia pode ocorrer até que a confirmacao seja recebida. Observe que, se o aviso adequado nao
for fornecido, vocé sera responsavel por seu contrato de cobranca original. Ocasionalmente, um dia adicional pode
ser adicionado com a aprovacao verbal do Diretor do Programa, se houver espaco disponivel. O pagamento deve
ser feito no momento do acordo.

Programas de meio dia/dia inteiro e acampamentos de férias escolares

Oferecemos programas de meio dia e dia inteiro e acampamentos de férias escolares para compensar o calendario
escolar. E necessaria uma inscricdo separada para todos os programas de meio dia e dia inteiro (o preco e os
horérios sdo diferentes de um dia normal do programa). A folha de inscrico estara disponivel com semanas de
antecedéncia e estara nas pastas de bolso coloridas ao lado da folha de saida. Todos os programas tém prazos de
inscricao para nos dar tempo para determinar a equipe, suprimentos necessarios, viagens de campo, etc. As
inscricdes sao feitas por ordem de chegada; ndo podemos garantir a disponibilidade de espaco. A inscricao tardia
resultard em uma taxa de inscricdo tardia de $ 35. Os nimeros minimos devem ser atendidos para que o programa
seja executado. Vocé sera notificado com pelo menos 24 horas de antecedéncia sobre qualquer programa



cancelado. O pagamento é devido no ato da inscricdo. **Por favor, consulte a programacao de meio dia e dia inteiro
em seu Pacote de Informacdes aos Pais.

MEIO DIAS
Horario: 12h30 as 18h. Taxas: Socio $ 44; Nao socio $ 48. Inscreva-se até: 1 semana antes da data do programa.

DIAS INTEIROS E ACAMPAMENTOS
Horario: 8h30 as 17h30.
Taxas: Socio $ 67; Nao sdcio $ 75. Inscreva-se até: 1 semana antes da data do programa.

Feriados
O Programa Pds-Aula YMCA MV segue o calendario da escola publica local. Observe que as aulas diarias/semanais
programadas permanecem as mesmas durante as semanas de férias. Estamos encerrados nos sequintes dias:

dia de Colombo

Dia de Acdo de Gracas e dia apds Acao de Gracas
Véspera de Natal, dia de Natal e dia depois do Natal
Dia de Ano Novo

Dia Memorial de Martin Luther King Jr.

Se seu filho estiver em meio periodo e um feriado cair no dia agendado para o comparecimento do seu filho, vocé
nao podera substituir outro dia de atendimento. Isso se deve a proporcado de outras criancas de meio periodo no
programa.

6. POLITICA DE COMPORTAMENTO POLITICA DE COMPORTAMENTO:

1. As expectativas do programa sao revisadas todas as sequndas-feiras, especialmente durante as duas primeiras
semanas do programa.

2. Se uma crianca ndo esta sequindo as expectativas: Releia as expectativas para ela.

3. Redirecione a crianca para uma atividade diferente.

4. Se a expectativa ainda ndo estiver sendo atendida, a equipe (ou a equipe administrativa, se a equipe estiver no
meio de uma atividade) deve trabalhar nas Zonas de Regulamentos com a crianca. Deixe a crianca escolher qual
zona ela estd sentindo e depois deixe-a criar sua caixa de ferramentas da zona: (maneiras de chegar a zona verde)
Exemplo: ouvir mdsica, dar um passeio, brincar com uma inquietacdo. Dé a crianca a chance de se reagrupar com
qualquer ferramenta de que precise. *Se o campista precisar fazer uma atividade ZOR, essa informacao precisa ser
comunicada aos pais na retirada. Explique aos pais o comportamento e a atividade ZOR.

5. Se a crianca cumprir a expectativa, ela pode se juntar ao grupo. Se a crianca ainda tiver o mesmo
comportamento, por favor, traga para a equipe de administracdo. Um telefonema sera feito para os pais e uma
reunido serd marcada para discutir um plano para ajudar a crianca a ter sucesso enquanto estiver no programa.

ZONES of REGULATION:




The ZOINES of Regulation®

o)
BLUE ZONE GREEN ZONE | YELLOW ZONE RED ZONE
Sad Happy Frustrated Mad/Angry
Sick Calm Worried Mean
Tired Feeling Okay Silly/Wiggly Terrified
Bored Focused Excited Yelling/Hitting
Moving Slowly Ready to Learn Loss of Some Control Out of Control

* A crianca descobrird em que zona esta. Em sequida, faca a atividade ZOR Toolbox. Assim que o campista terminar
a atividade e fazer qualquer ferramenta que precise para superar o comportamento indesejado, a crianca pode
ingressar na unidade novamente. O objetivo é colocar a crianca na zona VERDE. Se a crianca ainda nao atender as
expectativas, leve o campista para a equipe administrativa. Os pais serdo chamados e uma reunido sera marcada
para discutir um plano para ajudar a crianca a ter sucesso enquanto estiver no programa.

* Ferramentas que a crianca pode usar: ouvir musica, polichinelos, fazer uma pausa, dar um passeio, brincar com
uma inquietacao, ler com um amigo, ligar para a mae ou para o pai, ler, colorir, pular, empurrar uma parede,
balancar, abraco de lado, meditar, etc.

* O programa poés-escolar YMCA MV proibe estritamente:

¢ Punicado corporal, incluindo surra de criancas

« Sujeitar criancas a castigos cruéis ou severos, como humilhacdo, abuso verbal ou fisico, negligéncia ou
tratamento abusivo.

e Privar as criancas de refeicdes ou lanches.

e Forcar alimentacdo de criancas

¢ Disciplinar uma crianca por sujar ou ndo usar o banheiro; ou forcar uma crianca a permanecer com roupas sujas
ou forcar uma crianca a permanecer no banheiro ou usar quaisquer outras praticas incomuns ou excessivas para ir
ao banheiro.

***Embora nos esforcemos para atender as necessidades de cada crianca, ha circunstancias em que uma crianca
ndo pode funcionar em nosso ambiente. Se determinado comportamento agressivo causar um risco ou dano
significativo a sadde e seguranca de outras criancas e/ou equipe de cuidados infantis; o YMCA MV After School
Program pode encerrar a matricula, sem aviso prévio, de qualquer crianca cujo comportamento crie um risco
significativo de dano a si mesma, as outras criancas e/ou funcionarios.

Condicdes para Rescisao ou Suspensao:

* Falha dos pais/responsaveis no pagamento da mensalidade semanal.

» Desacordo nao resolvido com as politicas ou procedimentos declarados no Guia da Familia YMCA
« Falha consistente em notificar o programa de auséncia ou demissao precoce da crianca (equipe
propositos).

* Quando uma crianca é fisica e/ou verbalmente abusiva com criancas ou funcionarios.

* Quando um pai/responsavel é fisica ou verbalmente abusivo com funcionarios ou criancas.

* Recolha tardia consistente (apds as 18h)



e Apenas transporte: as criancas que se recusam a permanecer com o cinto de seguranca ou causando
comportamento perturbador podem perder o direito de serem transportadas pela YMCA ou empresas de transporte
licenciadas.

7. PLANO PARA SERVICOS DE REFERENCIA

0 YMCA MV After School Program deve usar os seguintes procedimentos para encaminhar os pais para servicos
sociais, de saude mental, educacionais e médicos apropriados, incluindo, mas ndo limitado a visdo, odontologia e
audicao para seus filhos, caso a equipe do centro considere que uma avaliacdo para tais servicos beneficiariam a
crianca. Sempre que qualquer membro da equipe estiver preocupado com o desenvolvimento ou comportamento de
uma crianca e a taxa de que uma avaliacdo adicional deve ser feita, eles devem relatar isso ao diretor pds-escolar
da YMCA MV, que preenchera um relatério de observacdo e revisara o registro da crianca antes de fazer uma
referéncia. O supervisor mantera uma lista de recursos de referéncia atuais na comunidade para criancas que
precisam de servicos sociais, de saide mental, educacionais ou médicos. Esta lista deve incluir a pessoa de contato
para o Capitulo 766 e referéncias de escolas publicas.

Plano para Reunido de Referéncia

O diretor do programa pds-escolar da YMCA MV agendara uma reunido com os pais para notifica-los sobre a
preocupacdo do centro e preparara uma lista atual de possiveis recursos de referéncia. Na reunido, o supervisor
fornecera aos pais uma declaracdo por escrito, incluindo o motivo da

recomendar um encaminhamento para servicos adicionais, um resumo das observacdes da equipe relacionadas ao
encaminhamento e quaisquer esforcos que o centro possa ter feito para atender as necessidades da crianca. O
supervisor ajudara os pais da crianca a fazer o encaminhamento. Os pais devem ser encorajados a ligar ou solicitar
por escrito uma avaliacdo. Se os pais precisarem de apoio extra, o centro pode, com o consentimento por escrito
dos pais, entrar em contato com a agéncia de referéncia para eles

Acompanhamento da indicacao

O Supervisor do Programa Pds-Aula da YMCA MV, com toda a permissao dos pais por meio do formulario de
liberacao de informacdes, entrarda em contato com a agéncia ou prestador de servicos que avaliou a crianca para
consolo e assisténcia para atender as necessidades da crianca no centro. Se for determinado que a crianca nao
precisa de servicos desta agéncia, ou é inelegivel para receber servicos, o

centro deve rever o progresso da crianca no centro para determinar se outro encaminhamento é

necessario.

8. PROCEDIMENTO PARA IDENTIFICAR E DENUNCIAR SUSPEITA DE ABUSO INFANTIL

O Programa Pds-Aula da YMCA protegera as criancas de abuso e negligéncia durante o horario do programa. A
YMCA desenvolveu e segue os procedimentos escritos para a dendncia de quaisquer incidentes suspeitos de abuso
infantil e negligéncia, conforme exigido pela lei estadual de Massachusetts. Tudo

os novos funcionarios devem participar de um programa de orientacdo que inclua os seguintes procedimentos e
politicas.

1. Todos os funcionarios sdo denunciantes obrigatdrios e devem relatar suspeitas de abuso infantil ou negligéncia.
O relatdrio sera feito ao Departamento de Criancas e Familias (DCF) de acordo com MGL c.119 & 51A.

2. O Diretor ou lider do grupo deve notificar o Departamento de Educacdo Infantil e Cuidados (EEC) imediatamente
ap0s apresentar um relatério 51A, ou saber que um relatdrio 51A foi arquivado, alegando abuso ou negligéncia de
uma crianca enquanto estiver sob os cuidados do programa ou durante uma atividade relacionada ao programa.

3. 0 YMCA After School Program funcionara em todas as investigacées de abuso ou negligéncia, incluindo a
identificacdo de familias de criancas matriculadas no programa ou ja matriculadas; fornecer consentimento para a
divulgacdo de informacdes ao EEC e permitir que o EEC divulgue informacdes a qualquer pessoa/ou agéncia O EEC
pode especificar conforme necessario para a investigacao imediata de alegacdes e protecdo de criancas.



4. Todos os membros da equipe do Programa de Aprimoramento P6s-Aula devem participar do treinamento de
Prevencao de Abuso e Negligéncia anualmente.

5. Se uma pessoa da equipe estiver envolvida em uma questao de abuso, ela sera removida do trabalho com
criancas até que o caso do DCF seja resolvido e pelo tempo que o Departamento (EEC) exigir.

Consulte o Anexo 1: Politica de Cuidados Saudaveis para o procedimento completo.

9. SAUDE E SEGURANCA
Veja o Anexo 1 para a politica completa de cuidados de saide do programa pos-escolar da YMCA. Uma cdpia é
postada em todas as areas licenciadas sempre.

Numeros de telefone de emergéncia

0 YMCA MV After School Program deve ser notificado de qualquer mudanca de endereco, local de trabalho ou
nimeros de telefone residencial. E importante que os pais listem alguém que ndo seja eles mesmos.

Essa pessoa deve ser alguém que mora na area e pode ser contatada em caso de necessidade médica
emergeéncia. E responsabilidade dos pais manter todas as informacées atualizadas.

Alergias e informacdes médicas de emergéncia

Quaisquer alergias a alimentos, produtos quimicos ou outros materiais devem ser listadas na secado “Alergias” do
pacote de inscricdo do Programa Pds-Aula. Todos os funcionarios serdo informados sobre as alergias das criancas
e instruidos a evitar esses produtos. Sera solicitada documentacao escrita do prestador de cuidados de saide e/ou
prestador de servicos do seu filho para garantir que o programa esta ciente de quaisquer questdes ou
preocupacdes relacionadas com a participacao da crianca no programa.

Procedimentos de preparacao

Plano de evacuacao:

Em caso de emergéncia, serd cumprido o seguinte protocolo:

1. O Diretor do Programa tera uma lista de presenca precisa, bem como emergéncias de criancas
informacdes de contato e um kit de primeiros socorros.

2. Os instrutores (lider do grupo) preparardo prontamente os grupos para a evacuacao.

3. O Diretor do Programa percorrera todas as areas ocupadas por criancas

4. Juntos, cada grupo saira pela porta de saida de emergéncia mais proxima.

5. 0 instrutor (lider do grupo) fara uma contagem e comparara com a frequéncia e a folha de saida.
6. O Coordenador do Programa recebe informacdes de atendimento e emergéncia para cada crianca.

Simulacdes de evacuacao serao realizadas e documentadas mensalmente pelo coordenador do local.

Plano para Evento Catastrofico:

Evacuacado no caso de um evento catastrofico: No caso de um evento catastrofico identificado como desastre
natural, inundacdo, incéndio, atos de terrorismo, falta de energia, aquecimento ou agua quente ou outras situacées
de emergéncia, o Programa Pds-Aula YMCA MV levaria a acao de solicitar transporte de taxi ou servico de onibus
contratado para levar as criancas ao abrigo mais proximo, conforme orientacdo das autoridades locais. O abrigo
mais proximo para Oak Bluffs fica na Regional High School localizada na Edgartown-Vineyard Haven Road. Se
houver necessidade de evacuacdo da escola, o transporte sera fornecido pela cidade para a Oak Bluffs Elementary
localizada em Trade Winds em Oak Bluffs.

Se o evento (ou seja, incéndio ou inundacdo) estiver ocorrendo nas instalacdes localizadas na 111R Edgartown
Vineyard Haven Road, os sequintes procedimentos de evacuacdo ocorrerdo e atuardo como politica para todas as



atividades e exercicios de evacuacio:

As criancas seriam reunidas em filas de 2:2, um funcionario na frente da fila, atras da fila e em pontos igualmente
dispersos na fila para que cada integrante tenha uma distribuicdo igual de campo visual e o
Coordenador/Supervisor do Programa esta atendendo toda a fila, assumindo a posicado de fim de fila e ligando para
0 corpo de bombeiros. Assim que as criancas estiverem reunidas em qualquer sala de aula em que estejam no
momento do alarme, uma contagem sera feita. Este procedimento seria mantido pelos Lideres/Supervisores de
Grupo em todas as salas de aula ocupadas nas instalacoes da YMCA-MV.

Saiamos pela porta da frente da YMCA, de frente para a Edgartown Vineyard Haven Road, nos reunindo na calcada
para fazer outra contagem. O procedimento de todos os pontos de saida mais proximos da sala de aula ocupada
pelo programa Pds-Aula no momento do alarme; saindo do prédio movendo-se o mais longe possivel do prédio para
realizar uma contagem de funcionarios e seguir para o ponto de encontro localizado no estacionamento adjacente
ao YMCA e MV Ice Arena de frente para a Edgartown Vineyard Haven Road, certificando-se de ficar fora do
estacionamento lote que tem um fluxo de trafego identificado. Uma vez que todos tenham chegado ao ponto de
reunido seguro, uma contagem sera feita novamente para cada grupo. A partir deste ponto, seguiriamos em direcao
a Edgartown Vineyard Haven Road para cruzar com sequranca até a Martha's Vineyard Regional High School,
localizada do outro lado da rua das instalacdes da YMCA em Oak Bluffs. Uma vez na escola, os pais serdo
chamados e o procedimento de coleta comecara no abrigo.

Plano para a Prevencao de Criancas Desaparecidas

A fim de evitar uma crianca desaparecida, o atendimento preciso sera feito diariamente. Caso uma crianca nao
cheqgue a instalacdo através do transporte combinado e ndo tenha recebido uma chamada de um dos pais ou

responsavel antes da chegada, um telefonema sera feito para a escola para verificar a auséncia. Se uma auséncia
na escola nao for o caso, um telefonema deve ser feito para os pais ou responsavel como um esforco para localizar
a crianca.

Se o programa for para uma excursao ou simplesmente para o playground do YMCA MV, uma contagem sera feita
antes de sair do prédio para uma atividade, uma contagem sera feita uma vez na atividade ou uma vez no onibus
ou taxi.

Uma saida estruturada permite a prevencao. Caso uma crianca desapareca mesmo que todas as medidas
preventivas tenham sido sequidas: a situacao sera avaliada, sera feita uma busca e, se a crianca nao for
encontrada nos primeiros 15 minutos, sera feita uma ligacao para a policia local e para a familia .
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1. NUMEROS DE TELEFONE DE EMERGENCIA
As seguintes informacdes devem estar disponiveis / imediatamente visiveis em cada telefone.

Consultor de Saude: Hospital Dr. Melanie Miller MV
1 Estrada Hospitalar
Oak Bluffs, Ma 02557 508-693-3732

All Island Communication Center (Emergéncia): (508) 693-1212

Policia: Policia / Esquadrao de Resgate 911;
Urgente, mas ndo emergencial 311; Emergéncia alternativa # 508-696-5776; Oak Bluffs Av.
Estacdo: 508-693-0750

Policia Estadual: (508) 693-0545
Incéndio: 911; Estacdo Wing Road: 508-693-0077
Ambulancia: (508) 693-5380

Instalacdo de emergéncia mais proxima:
Hospital Martha's Vineyard: (508) 693-0410

Centro de Controle de Intoxicacdes: (617) 232-2120
Adulto imediatamente disponivel: Jessey Powell em (774) 521-6970

Ndmero de telefone e 111R Edgartown Vineyard Haven Rd., Oak Bluffs Endereco do programa:
(508) 696 7171

Localizacdo do programa nas instalacées: Sala do Programa Pés-Aula (lado direito da entrada)

*Sempre tenha essas informacdes a mao em caso de emergéncia, se vocé planeja entrar em contato
como 911:

*Seu nome

¢ Natureza da emergéncia

* Nimero de telefone

*Endereco

¢ Localizacdo exata da pessoa ferida

* Diga a pessoa onde vocé vai encontra-la e o que vocé esta vestindo

* *N&o desligue o telefone até que todas as informacées acima e uma confirmacdo de que a ajuda
esta a caminho tenham sido comunicadas.

2. PROCEDIMENTOS A SEGUIR EM CASO DE EMERGENCIA OU LESAQ

Procedimentos de Emergéncia (no local)
1. Peca ajuda a alguém. Se entrar em contato com o 911, certifique-se de que a pessoa transmita



as seguintes informacoes:

uma. Seu nome e o nome da crianca

b. Natureza da emergéncia

c. Namero de telefone e endereco onde vocé esta atualmente

d. A localizacdo exata da pessoa ferida no local

e. Transmita exatamente onde vocé encontrara o pessoal do servico de emergéncia e o que esta
vestindo

f. NAO desligue o telefone até que todas as informacdes acima tenham sido retransmitidas e vocé
tenha a confirmacao de que a ajuda esta a caminho

2. Administre os primeiros socorros imediatamente.

3. Peca para alguém entrar em contato com os pais/responsaveis com todas as informacdes
necessarias. Se os pais ndo puderem ser contatados, o Coordenador do Programa continuara
tentando entrar em contato com os pais e outras pessoas de contato de emergéncia.

4. Transporte a crianca de ambulancia para o Hospital Martha's Vineyard com um membro da
equipe da YMCA em

comparecimento.

5. Entregue todos os formuldrios necessarios para que o funcionario leve ao hospital.

6. Se os pais ndo puderem ser contatados, o coordenador do local entrara em contato com outras
pessoas de contato de emergéncia listadas.

Procedimentos de Emergéncia (fora do local)

1. Todos os arquivos de criancas e nimeros de contato de emergéncia sao obtidos quando o
programa esta fora do local a qualquer momento.

2. Os pais estao cientes de que seus filhos estardo fora do local e a permissao foi concedida.

3. A equipe da YMCA tem telefones celulares e/ou acesso a um telefone fora do local.

4. Os procedimentos n° 1 a 6 listados em “Procedimentos de emergéncia no local” também serao
aplicados.

3. PROCEDIMENTOS PARA USO/MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS
1. Os kits de primeiros socorros estdo na sala central do programa After School.

2. Cada kit de primeiros socorros possui um manual. As instrucdes de emergéncia para uso estao
impressas na parte externa do kit de primeiros socorros. As instrucdes para responder a
emergéncias comuns também estdo impressas no interior do kit. Os kits serdo verificados e
reabastecidos mensalmente.

3. 0 Coordenador do Local mantém o kit.

4. Cada kit de primeiros socorros contera o seguinte:

uma. Tesoura G. tecidos

b. Band-aids h. luvas de latex descartaveis

c. Bolsas frias instantaneas i. TermAmetro (permanente e descartavel

d. Pincas j. Bandagens triangulares

e. compressas de gaze k. Fita adesiva de primeiros socorros

f. Ligaduras de rolo de gaze |. mascara de bolso

5. Todos os membros da equipe que trabalham com criancas no programa serao treinados em
cursos de RCP e Primeiros Socorros e manterao suas certificaces conforme necessario.

6. Cada local tem um kit completo de primeiros socorros sempre disponivel.

7. Quando necessario, a equipe da YMCA administrara os primeiros socorros, enquanto a outra
equipe cuidara do restante das criancas apods a escola.



8. Peca reforcos, se necessario.
9. Quando aplicavel, os funcionarios usarao luvas para evitar a propagacao de possiveis doencas
infecciosas.

4. PROCEDIMENTOS A SEGUIR EM CASO DE DOENCA

Plano para o cuidado de criancas levemente doentes

Doenca leve é definida como uma erupcdo cutanea sem febre e sem alteracées de comportamento,
Olho rosado sem pus, definido como conjuntiva rosa com secrecao ocular clara e aquosa e sem
febre, dor nos olhos ou vermelhiddo das palpebras; febre leve sem alterac6es de comportamento;
resfriados comuns, coriza e tosse. No caso de uma crianca se sentir levemente doente, o
Coordenador do Local encontrara um lugar tranquilo para a crianca descansar. A crianca recebera
agua, comida e materiais apropriados para descanso e brincadeiras. No caso de uma crianca
precisar ser separada, o programa After-School ndo excedera os racios de pessoal. Se a crianca
precisar ficar em uma sala separada, o funcionario que cuida dessa crianca devera pelo menos
atender as qualificacdes do professor. O funcionario sera treinado nas praticas e procedimentos
gerais para o cuidado e conforto de criancas doentes, o reconhecimento e documentacao dos
sintomas da doenca e

medir a temperatura das criancas.

Reconhecendo a doenca: exames de sadde diarios

As verificacdes de sadde devem incluir observar a crianca e conversar com os pais e a crianca
sobre: Mudancas de comportamento ou aparéncia; erupcdes cutaneas, coceira na pele, coceira no
couro cabeludo ou (durante um surto de piolhos) Iéndeas, Temperatura corporal elevada
(determinada pela medicdo da temperatura da crianca se ela estiver quente); Queixas de dor ou de
ndo se sentir bem, Outros sinais ou sintomas de doenca (como drenagem dos olhos, vémitos,
diarreia), Doenca relatada na crianca ou em membros da familia, ou lesdo da crianca desde a dltima
data em que a crianca frequentou a creche.

Sintomas que exigem notificacdo dos pais para buscar a crianca

Reconhecemos os problemas dos pais que tém um filho doente e que precisam ir trabalhar. No
entanto, é nossa principal preocupacao que todas as criancas estejam seguras e saudaveis. Os pais
devem providenciar cuidados alternativos para os dias em que seus filhos ndo puderem comparecer
devido a doencas ou surtos de piolhos. As criancas com piolhos devem ser consideradas limpas por
um Profissional de Saide reconhecido e ndo antes de 24 horas do referido surto. Os pais sdo
contatados se seu filho precisar de atencdo médica, for contagioso ou precisar de atencao
individual prolongada de um membro da equipe devido a doenca.

Seu filho deve ser excluido dos cuidados se nas ultimas 24 horas ele/ela teve febre, vémitos ou
quaisquer condicdes possivelmente contagiosas (como, entre outros, piolhos, sarna, caxumba,
sarampo ou catapora). Sempre que seu filho apresentar algum dos sequintes sintomas nas Gltimas
24 horas, vocé devera tomar outras providéncias para o conforto de seu filho e a saide das outras
criancas no centro:

* Febre de 100 - Criancas mandadas para casa com febre podem n&o retornar ao programa até que
estejam sem febre por um periodo completo de 24 horas.

» Vomitos — Os virus estomacais sao contagiosos. Uma crianca que esta vomitando deve



permanecer em casa até que o vomito pare e a crianca possa manter alimentos e liquidos por um
periodo de 24 horas.

 Se a crianca tiver uma condicdo contagiosa de qualquer tipo, incluindo, mas nao se limitando a:
faringite estreptocdcica, gripe, infeccao respiratoria, conjuntivite, erupcao cutanea infecciosa,
hepatite, piolhos, catapora, sarampo, caxumba, sarna, etc. Essa crianca nao podera voltar ao
programa até que todos os sintomas tenham sido eliminados por um profissional médico.

* NOTIFICAR o Diretor do Programa Pds-Aula sobre qualquer condicdo contagiosa o mais rapido
possivel, pois é necessaria uma nota de um profissional de saide reconhecido para retornar aos
cuidados.

5. PLANO PARA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

Se um pai quiser que a YMCA dé remédios para seu filho (com receita ou sem receita), as seguintes
diretrizes se aplicam:

0O medicamento deve estar na embalagem original. A medicacdo pode ser administrada as criancas
quando entregues no centro pelos pais. Todos os medicamentos devem estar na embalagem original
rotulada com o nome da crianca e o nome do médico. Para dar a crianca qualquer medicamento,
receitado ou ndo, os pais devem dar autorizacdo e consentimento por escrito, assinando um
Formulario de Consentimento de Medicacdo e um Formulario de Administracdo de Medicacao. Este
formulario incluira a assinatura dos pais, data, hora a ser fornecida, nome do medicamento, bem
como outras instrucdes especificas quanto a administracdao dos medicamentos.

OBSERVACAO: Todos os medicamentos ndo sujeitos a receita médica exigem uma nota do médico
com instrucdes sobre a dosagem e os horarios de administracao. **Esta nota é valida apenas por
tempo especificado, conforme expresso pelo médico, que ndo pode exceder um ano e sera mantida
em arquivo.

As instrucdes no frasco do medicamento serdo consideradas as instrucdes adequadas, a menos que
acompanhadas de um atestado médico. Se algum membro da equipe tiver dividas ou preocupacdes,
o medicamento ndo podera ser administrado. Quaisquer instrucdes para medicamentos de venda
livre ndo podem exceder a dosagem sugerida na embalagem, a menos que acompanhadas de um
atestado médico.

Um funcionario autorizado deve manusear todos os medicamentos (exceto inaladores) e deve ser
administrado por um funcionario autorizado, ou mediante autorizacdo por escrito de um dos pais, a
crianca pode ser autorizada a administrar sua propria medicacdo, sob a supervisdo de um
funcionario autorizado . Eles ndo devem ser deixados em mochilas ou guardados na pessoa da
crianca. Isso inclui medicamentos de venda livre de qualquer tipo. O funcionario autorizado anotara
no formulario de rastreamento de medicamentos a quantidade de medicamento administrada a
crianca, bem como o tempo administrado. Todos os funcionarios fardo um treinamento obrigatério
através do site do EEC sobre administracdo de medicamentos, manuseio e armazenamento
adequados, bem como como arquivar a documentacao adequada; essas habilidades serdo avaliadas
anualmente.

Instrucdes importantes para o uso do inalador: Autorizacdo por escrito dos pais e autorizacdo do
médico, permitir que criancas asmaticas carrequem seus proprios inaladores e os usem conforme
necessario, sem a supervisdo direta de um membro da equipe. Todos os funcionarios serdo



alertados sobre a situacdo das criancas atendidas nos programas que tém asma e carregam seus
proprios inaladores e os utilizam conforme a necessidade.

6. PLANO PARA ATENDER NECESSIDADES ESPECIFICAS DE CUIDADOS DE SAUDE

Durante o processo de inscricdo, o administrador do programa revisara o pacote de inscricdo e
selecionara a inscricdo para necessidades especificas de assisténcia médica. Se uma crianca for
matriculada e tiver uma necessidade especifica de cuidados de salde, o administrador do programa
se reunira com o coordenador do local para informar e implementar um plano para essa crianca.
Todos os membros da equipe serdo informados de todas as necessidades especificas de cuidados
de sadde das criancas e do procedimento a ser seguido em relacdo a situacdes especificas.

Planos de Saude Individual

Como parte do registro de uma crianca, um plano de saude individual sera mantido para todas as
criancas com condicdes médicas cronicas, que foram diagnosticadas por um profissional de saide
licenciado. O plano descrevera a condicdo cronica, seus sintomas, qualquer tratamento médico que
possa ser necessario enquanto a crianca estiver sob cuidados, os possiveis efeitos colaterais desse
tratamento e as possiveis consequéncias para a saude da crianca se o tratamento nao for
administrado. Todo o consentimento por escrito sera valido por um ano, a menos que seja retirado
antes e todo o consentimento sera renovado anualmente.

Cada membro da equipe sera devidamente treinado para administrar medicamentos ou tratamentos
de rotina, programados para a crianca com uma condicdo médica crénica, de acordo com o
consentimento por escrito dos pais e autorizacao do profissional de saude licenciado. Os pais terdo
a capacidade de

treinar a equipe na implementacdo adequada do Plano Individual de Sadde de seu filho.

Qualquer administracdo imprevista de medicacdo ou tratamento imprevisto para uma condicdo sem
risco de vida requer que o educador faca uma tentativa razoavel de entrar em contato com os pais
antes de administrar tal medicacao imprevista ou iniciar tal tratamento imprevisto, ou, se os pais (
s) nao puder ser contatado com antecedéncia, o mais rapido possivel apds a realizacdo de tal
mediacdo ou tratamento.

Todos os medicamentos ou tratamentos serdao documentados se programados ou ndo programados
no registro de medicacdo e tratamento da crianca.

Procedimento de alergia

No caso de alergias listadas no prontuario da crianca, o Diretor do Programa deve discutir com os
pais qual é a condicdo médica e, no caso de alergia alimentar ou quimica, a documentacdo deve ser
escrita e colocada na pasta da crianca sobre como a alergia é a ser tratado, seja um procedimento
médico ou um fator de evasao.

Os pais e o Diretor do Programa devem assinar o documento.
O Diretor do Programa deve entdo discutir a alergia e os procedimentos médicos ou de prevencao

com os outros membros da equipe para que todos no local estejam familiarizados com o problema e
o que fazer se houver um problema.



A pasta da crianca deve ser claramente marcada na parte externa da pasta que ha um problema, e
uma copia da documentacdo para procedimentos médicos ou de prevencdo para cada crianca
afetada deve ser afixada na pasta Alergias na area de postagens obrigatdrias, bem como
claramente marcado na lista.

Criancas com deficiéncia

Todas as medidas especificas apropriadas serdo tomadas para garantir que os requisitos de saude
das criancas com deficiéncia sejam atendidos, quando as criancas com deficiéncia forem
matriculadas. Antes da inscricdo no programa, o Diretor do Programa marcara uma reunido com os
pais para discutir as necessidades individuais da crianca e determinar quais acomodacdes precisam
ser fornecidas

aquela crianca. 0 YMCA de Martha's Vineyard After School Program nao pode fornecer atendimento
individualizado a nenhuma crianca, mas um provedor individual é bem-vindo para acompanhar a
crianca no programa. Se os pais estiverem trabalhando com funcionarios do sistema escolar para
atender a certas necessidades da crianca, o Programa gostaria de fornecer cuidados semelhantes -
quando possivel - para fornecer consisténcia a crianca. O Coordenador do Local pode solicitar uma
reunido com os pais, funcionarios da escola e/ou conselheiro para discutir as necessidades da
crianca.

Politica de Nao Discriminacao/Igualdade de Oportunidades

E politica do YMCA MV After School Program cumprir todos os estatutos existentes em relacdo a
igualdade de oportunidades e nao discriminacdo. Contratamos novos funcionarios e admitimos
criancas e familias em nossos programas de qualquer raca, religido, heranca cultural, crencas
politicas, nacionalidade, estado civil, deficiéncia ou status de treinamento de toalete, orientacao
sexual ou identidade de género. Nossos programas garantem que as politicas e procedimentos
promovam o reconhecimento das necessidades de desenvolvimento individuais e diversas de cada
crianca. O programa YMCA MV After School fara o melhor para garantir que os requisitos de sadde
das criancas com deficiéncia sejam atendidos quando as criancas com deficiéncia forem
matriculadas. No entanto, se as necessidades de uma crianca exigirem uma sombra ou 1:1 durante
o dia em sua escola ou centro frequentado diariamente, o programa YMCA MV After School exigira
que uma sombra ou 1:1 seja fornecida pelos pais enquanto a crianca estiver no programa . O YMCA
MV After School Program foi desenvolvido para incluir todas as criancas, incluindo aquelas com
deficiéncias identificadas de acordo com a Lei de Americanos com Deficiéncia de 1990, Lei de
Educacdo de Pessoas com Deficiéncia (2004) e Secdo 504 da Lei de Reabilitacdo de 1973.

7. PLANO DE IMPLEMENTACAO E MONITORAMENTO DO CUMPRIMENTO DOS PROCEDIMENTOS DE
CONTROLE DE INFECCAO

1. A lavagem frequente das maos com sabao liquido e dgua corrente com friccdo é necessaria para
evitar a propagacao da doenca. As maos serdo secas com toalhas individuais ou descartaveis.
Funcionarios e criancas lavardo as maos antes de comer/manusear alimentos, depois de ir ao
banheiro, depois de encontrar fluidos corporais e descargas, depois de manusear animais ou seus
equipamentos e apds a limpeza.

2. Areas ou superficies especificas serdo lavadas com agua e sabao e desinfetadas, usando uma
solucdo de alvejante de fabricacdo prdpria ou um desinfetante preparado comercialmente que tenha
sido registrado pela Agéncia de Protecdo Ambiental como solucdo sanitizante (o registro pode ser
identificado pela leitura do rétulo do produto e usando o desinfetante exatamente como indicado
no rétulo). As solucdes de alvejante serdo feitas em uma mistura de % de colher de cha para 1 litro



de agua e serdo mantidas diariamente. Todos os materiais de limpeza e desinfetantes devem ser
armazenados em local seguro e fora do alcance das criancas. Sera seguido o seguinte cronograma:

Antes da

1. As mesas devem ser primeiro lavadas com solucdo de agua e sabao, enxaguadas e desinfetadas
com uma solucdo de agua sanitaria e agua e deixadas secar ao ar antes do uso.

Apods cada uso

2. Tabelas

3. Termdmetros ndo descartaveis

Pelo menos diariamente

4, Sanitarios e assentos sanitarios

5. Pias e torneiras de pia

6. Tabelas de atividades

7. Pisos nao porosos de superficie lisa

Derramamentos de Sangue

Usando uma solucao de alvejante 1-10, pulverize a area, usando luvas descartaveis, limpe a area
com toalhas de papel e, em seguida, borrife a area novamente, permitindo que ela seque ao ar.
Toalhas e luvas sujas devem ser colocadas em um recipiente coberto e forrado e descartadas. Os
funcionarios devem lavar bem as maos com agua e sabdo apos limpar a area ensanguentada.
Qualquer roupa ensanguentada deve ser selada em um recipiente ou saco plastico e rotulada com o
nome da crianca e devolvida aos pais no final do dia.

8. PROCEDIMENTO PARA IDENTIFICAR E DENUNCIAR SUSPEITA DE ABUSO OU NEGLIGENCIA
INFANTIL

O Programa Pds-Aula da YMCA protegera as criancas de abuso e negligéncia durante o horario do
programa. A YMCA desenvolveu e seque os procedimentos escritos para a dendncia de quaisquer
incidentes suspeitos de abuso infantil e negligéncia, conforme exigido pela lei estadual de
Massachusetts. Todos os novos membros da equipe devem participar de um programa de
orientacdo que inclua os sequintes procedimentos e politicas.

6. Todos os funcionarios sao denunciantes obrigatdrios e devem relatar suspeitas de abuso infantil
ou negligéncia. O relatério sera feito ao Departamento de Criancas e Familias (DCF) de acordo com
MGL c.119 & 51A.

7. 0 Coordenador do Local devera notificar o Departamento de Educacio Infantil e Cuidados (EEC)
imediatamente apds preencher um relatdrio 51A, ou saber que um relatério 5 1A foi arquivado,
alegando abuso ou negligéncia de uma crianca enquanto estiver sob os cuidados do programa ou
durante uma atividade relacionada ao programa.

8. 0 YMCA After School Program atuara em todas as investigacdes de abuso ou negligéncia,
incluindo a identificacdo de familias de criancas matriculadas no programa ou que estejam
anteriormente; fornecer consentimento para a divulgacdo de informacdes ao EEC e permitir que o
EEC divulgue informacées a qualquer pessoa/ou agéncia O EEC pode especificar conforme
necessario para a investigacao imediata de alegacdes e protecao de criancas.

9. Todos os membros da equipe do Programa de Aprimoramento P4s-Aula devem participar do
treinamento de Prevencao de Abuso e Negligéncia anualmente.

10. Se uma pessoa da equipe estiver envolvida em uma questao de abuso, ela sera removida do
trabalho com criancas até que o caso do DCF seja resolvido e pelo tempo que o Departamento (EEC)
exigir.

11. O nimero de telefone do escritdério do DCF mais proximo é 508-760-0200.



12. Para reconhecer sinais de abuso infantil ou negligéncia, a equipe deve reconhecer indicadores
potenciais, como:

* Marcas fisicas, hematomas ou cicatrizes/experiéncias de dor

* Aparéncia fisica geral da crianca:

o Sujo ou néo lavado

o Inapropriadamente vestido para o clima

o Promiscuamente vestido

» Mudancas sérias de comportamento, valores, habitos

* Brincadeiras ou linguagem imprdpria, principalmente para a idade da crianca
« E violento ou prejudicial a outras criancas, animais e/ou bonecas

e Tem auto-estima muito baixa e demonstra habilidades sociais fracas
 Geralmente é autoconsciente do corpo/imagem corporal ruim

* Também pode ser:

ansioso deprimido

retirado apatico

hiperativo obsessivo

medroso agressivo

Divulgacdo de abuso por crianca

¢ Dicas indiretas — "minha baba ndo me deixa dormir a noite”

* Divulgacao disfarcada — “Conheco alguém que esta sendo tocado de uma maneira ruim, o que
aconteceria se ela dissesse a sua mae e sua mae nao acreditou nela?”

¢ Divulgacdo com Strings Attached - "Tenho um problema que preciso Ihe contar, mas

vocé tem que prometer ndo contar a mais ninguém”

o O perigo desse cenario é que vocé nunca pode prometer a crianca que nao compartilhara as
informacdes se precisar, mas também deseja que a crianca conte o que esta acontecendo.

o Recomendacao: responda com “se vocé confia em mim o suficiente para me dizer o que esta
errado, e entdo eu preciso que vocé confie em mim o suficiente para fazer o que puder para ajuda-
lo. Ndo posso prometer que manterei um segredo se vocé estiver em perigo.

Como responder a divulgacao

e Encontre um lugar privado para conversar, mas nao fique sozinho com a crianca

¢ Manter a "oportunidade de ser visualizado”

* Acredite na crianca

. Seja um bom ouvinte

¢ Tranquilize a crianca

* Proteja o direito da crianca a privacidade

 Denuncie a suspeita de abuso ao seu diretor/supervisor dentro de 36 horas apds a suspeita

Embora seja importante respeitar o direito da crianca a privacidade ao ter uma conversa pessoal, é
FUNDAMENTAL que a pessoa da equipe que fala com a crianca esteja sempre na visao potencial de
outras pessoas. O conceito de "Oportunidade de ser visto” ao falar com uma crianca é que a pessoa
da equipe deve estar posicionada de forma que os outros ndo possam vé-la. Um funcionario
NUNCA DEVE estar em uma posicdo em que esteja sozinho com uma crianca atras de uma porta
fechada.



Em situacdes de potencial abuso, os funcionarios envolvidos devem se comunicar apenas com seus
supervisores e outras partes envolvidas, conversas casuais ou fofocas ndo serdo toleradas.

Diretrizes para funcionarios

A YMCA de Martha's Vineyard reconhece que a YMCA e outras agéncias de atendimento a jovens
sao frequentemente visadas por potenciais agressores como locais de trabalho e voluntariado para
que possam ter acesso a criancas. Por esse motivo, precisamos estar muito atentos as pessoas que
convidamos para trabalhar com criancas. As verificacdes de referéncia, SORI's, CORI's e DCF sao
obrigatdrias para o emprego no YMCA de Martha's Vineyard.

Sinais de alerta para funcionarios

e Excessivamente severos e precisam controlar sua disciplina

» Tem dificuldade observavel em controlar a raiva e a impaciéncia

* Expressa uma incapacidade de aceitar as limitac6es das criancas

* Usa linguagem &spera ou imprépria (gritos continuos)

e Tem um interesse excessivo por uma crianca em particular?

* Participa ou incentiva muitos toques fisicos e abracos com as criancas

Para documentar as observacdes, um membro da equipe preenchera um relatdrio de incidente,
anotando o que observou.

0Os métodos de denincia de abuso infantil consistem em

* Qualquer forma de abuso infantil, incluindo fisica, emocional, sexual ou negligéncia, se houver
suspeita, deve ser relatada imediatamente ao seu supervisor.

* Nesse momento, o supervisor decidira se é necessario denunciar o abuso (51A) ao departamento
de Servico Social ou acompanhar de perto a situacao.

e Uma vez que a suspeita de abuso tenha sido relatada ao DCF, o supervisor deve preencher um
relatdrio de incidente e o formulario 51-A a ser entregue ao Diretor Executivo.

¢ O Diretor Executivo e o Diretor do Programa em conjunto com o DCF decidirdo em conjunto se,
quando e como os pais devem ser informados de que a YMCA entrou em contato com o DCF.

* Se o suposto abuso envolver um funcionario, voluntario ou contratado da YMCA, eles serao
imediatamente suspensos do trabalho. Eles permanecerao suspensos até que uma investigacao
completa seja concluida e até que a investigacdo do Departamento de Criancas e Familias seja
concluida e pelo tempo que seu escritério exigir.

» Reporter mandatado — Todos os funcionarios da YMCA que trabalham com criancas estdo sob as
diretrizes de um relator mandatado. Por lei, se um repdrter mandatado suspeitar que uma crianca
esta sendo abusada ou negligenciada, ele tem a responsabilidade de denuncia-lo.

» Como um relator mandatado, vocé deve se identificar ao apresentar uma denuncia. Todos os
registros e dados relativos a suspeitas de abuso sao confidenciais e devem ser discutidos apenas
com a equipe e as autoridades apropriadas.

* Todo esforco deve ser feito para preservar um relacionamento positivo com os pais/familia.
Lembre-se que o objetivo é aliviar a causa do abuso.

« E seu papel denunciar a suspeita de abuso, NAO INVESTIGA-LA.

Veja o nimero 5, para procedimentos especificos para lidar com alegacées de abuso/negligéncia
por membros da equipe.

9. PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE LESOES
1. O Coordenador do Local monitorara o ambiente diariamente para remover ou reparar



imediatamente quaisquer perigos que possam causar ferimentos.

2. Todas as plantas toxicas e venenosas, medicamentos, objetos pontiagudos, fasforos e outros
objetos perigosos serdao mantidos em um local seguro, fora do alcance das criancas.

3. Sera implementado um plano de procedimentos para prevencao de lesdes e gerenciamento de
emergéncias médicas durante as viagens de campo. Um kit de primeiros socorros e a lista de
numeros de emergéncia para as criancas estardo disponiveis em qualquer excursao.

4. Um relatério de ferimento de qualquer incidente que exija primeiros socorros ou atendimento de
emergéncia deve ser mantido no arquivo da crianca. Um relatério de lesdo deve incluir, mas nao se
limitar a: nome da crianca, data, hora e local do acidente ou lesao, descricao da lesao e como
ocorreu, nome(s) da(s) pessoa(s) que administrou os primeiros socorros ou cuidados médicos e
primeiros socorros ou cuidados médicos necessarios.

5. Dentro de 24 horas do incidente, os pais receberdo um relatério por escrito do Coordenador do
Local se a crianca precisar de administracdo de primeiros socorros, incluindo prazos.

6. Cada kit de primeiros socorros tera os documentos de emergéncia adequados.

7. Um registro ou arquivo central de todas as lesdes que ocorrerem durante o horario do programa
sera mantido e sera monitorado para o registro de sequranca do programa para identificar areas
problematicas.

8. O programa mantera um registro de quaisquer incidentes incomuns ou graves, como incidentes
comportamentais, acidentes, destruicdo de propriedade ou emergéncias. Esses relatorios devem ser
revisados pelo administrador do programa.

9. Cada local realizara simulacdes de incéndio regulares (mensais).

No caso de lesao grave, hospitalizacao hospitalar, morte da crianca enquanto estiver sob os
cuidados do programa, o Gerente dos Programas Pds-Aula entrara em contato com o EEC ligando
para o Especialista em Licenciamento em Idade Escolar do Grupo (617-988-6600).

Plano de Gestdo de Doencas Infecciosas

1. Os pais serao notificados quando qualquer doenca transmissivel, como sarampo, piolhos ou
salmonela, for introduzida no Programa Pds-Aula da YMCA. Pede-se aos pais que, por sua vez,
notifiquem o programa se tal doenca estiver presente em seus filhos e devem ter um

atestado médico antes de retornar ao programa. O Diretor do programa implementara e monitorara
os Procedimentos de Controle de Infeccdo. As criancas que apresentarem sintomas de uma doenca
infecciosa serdo separadas das outras criancas e os pais da crianca serao chamados para vir
busca-la.

2. Os sintomas que determinariam se uma crianca seria incluida no centro seriam uma erupcao de
hera venenosa sem febre. Um membro da equipe ficara com a crianca doente, permitindo que ela se
deite e se cubra com um cobertor em uma area separada das outras criancas até que um dos pais
possa vir busca-la. Se um dos pais ndo puder ser encontrado e os sintomas aumentarem, o 911
sera chamado.

3. Criancas com febre de 100 anos ou mais sdo mandadas para casa e ndao podem retornar ao
programa até que estejam livres da febre por um periodo completo de 24 horas. Vémitos — Os virus
estomacais sdo contagiosos. Uma crianca que esta vomitando deve permanecer em casa até que o
vOmito pare e a crianca possa manter alimentos e liquidos por um periodo de 24 horas. Se a crianca
tiver uma condicdo contagiosa de qualquer tipo, incluindo, mas néao se limitando a: faringite
estreptocdcica, gripe, infeccdo respiratdria, conjuntivite, erupcdo cutanea infecciosa, hepatite,
piolhos, catapora, sarampo, caxumba, sarna, etc. Essa crianca ndo ser permitido voltar ao programa
até que todos os sintomas tenham sido eliminados por um profissional médico.
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